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Робоча навчальна програма
З підготовки дорослого населення з професії 7433 кравець за частковою

професійною кваліфікацією 
«Виготовлення спідниці»

2024 рік



Робочий навчальний план
Підготовки дорослого населення за частковою професійною кваліфікацією 

РН 4 Вміти виготовляти поясні вироби з виконанням примірок 
ПК 1 .Здатність виготовляти спідницю.

№
з/п

Вид підготовки Всього
годин

Технологіяви
готовлення

одягу

Матеріа­
лознавство

Обладнай
ня

Основи 
конструюва 
ння одягу

1 Професійно -
теоретична
підготовка

8 2 1 2 3

2 Професійно -
практична
підготовка

ЗО

3 Кваліфікаційна
атестація

2

4 Загальний обсяг
навчального
часу

40

Робоча навчальна програма
Підготовки дорослого населення за частковою професійною кваліфікацією 

РН 4 Вміти виготовляти поясні вироби з виконанням примірок 
ПК 1 .Здатність виготовляти спідницю.

№
з/п

Тема програми К-сть
Год.

Форма
навчання

1 день
1 Вимоги охорони праці в навчальних майстернях. 0,5 теорія
2 Види та класифікація спідниць. Опис зовнішнього 

вигляду спідниці.
1,5 теорія

3 Асортимент швейних матеріалів, які використовують 
для обробки жіночої спідниці.

1 теорія

4 Будова швейної машини. Основні механізми швейної 
машини. Заправлення верхньої і нижньої ниток. 
Регулювання довжини стібка. Процес утворення 
човникового стібка.

2 теорія

5 Специфікація деталей крою. Напрямки ниток основи на 
деталях крою. Назви зрізів та контрольних точок на 
деталях крою. Розрахунок та побудова креслень 
деталей прямої двомовної спідниці. Виготовлення 
лекал. Особливості розкладки лекал.

3 теорія

ВСЬОГО 8



2 день
1 Інструктаж за змістом занять. Організація робочого 

місця. Розкрій спідниці верху та підкладки. Нанесення 
контрольних ліній та надсічок на деталі.

3 Практична
робота

2 Підготовка виробу до примірки. 3 Практична
робота

3 Проведення примірки 1 Практична
робота

4 Обробка виточок. Обметування зрізів деталей жіночої 
спідниці.

1 Практична
робота

* ВСЬОГО 8
Здень

1 Обробка кишень з відрізним бочком-підзором. 4 Практична
робота

2 Обробка середнього шва на задньому полотнищі 
спідниці. Обробка шлиці.

4 Практична
робота

ВСЬОГО 8
4 день

1 Обробка бічних зрізів 1 Практична
робота

2 Обробка застібки тасьмою «блискавка» 3 Практична
робота

3 Обробка підкладки. З'єднання підкладки з виробом. 4 Практична
робота

ВСЬОГО 8
5 день

1 Обробка верхнього зрізу спідниці пришивним поясом. 3 Практична
робота

2 Обробка низу виробу. 1 Практична
робота

3 Кінцева обробка виробу. ВТО виробу. Виметування 
петлі, пришивання .фурнітури.

2 Практична
робота

Кваліфікаційна атестація 2
ВСЬОГО 8

Всього годин по теоретичній частині 8
Всього годин по практичній частині ЗО
Кваліфікаційна атестація 2
Загальний фонд навчального часу 40


